BONJOUR AU REVOIR

I
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La main part du menton vers le haut.

Plier et remonter les phalanges.




TETINE DOUDOU

La main « en trois doigts pliés » devant |la bouche.
Devant la bouche.




INTERDIT PAPA

Ramener le pouce sur I'index deux fois.

Toucher le bout du doigt en descendant.




Le pouce glisse le long de la joue deux fois. Plier les doigts deux fois.




COLERE PAS D’ACCORD

Les deux index s’écartent du visage sens opposeé.

Sourcils froncés comme si on griffait la poitrine

une fois.



Les deux mains « en cing » partent du torse vers

le bas. La main part du menton vers le bas.



Mouvement latéral.

Pivoter la main vers I'avant.




La main poing fermé vient taper sur la joue deux Le long de |a joue vers le bas.
fois.




CONTENT

Cercle sur la poitrine. Sourire. Taper deux fois sur le poing.




Un petit cercle sur la poitrine.
Paume sur paume en faisant des petits cercles.




ENCORE CHANGER

Taper deux fois sur la paume. _ ) _
Poing fermé. La main du dessus se met dessous.




Deux fois vers la bouche.
Le bout des doigts se touchent comme pour faire

un toit.




Plier la phalange deux fois. Le pouce touche deux fois.




COUCHE

Sur le cou, deux fois. . _
Comme si on accrochait une couche.




, : latérales. Poing fermé pouce qui
Secousses latérales. Paume vers l'interlocuteur. Secousses laterale g P 9

dépasse.



Les deux mains en C. Libérer I'index, une fois.

Taper deux fois sur la main du bas immobile.



FROMAGE CHOCOLAT

Entre le pouce et I'index. Pivoter les mains et Va-et-vient sur le dos des deux doigts.
recommencer.




BON APPETIT

Paume de profil, une fois. Enchainement de bon puis taper deux fois sur la
paume.




Pouce sur la bouche, de profil. Ecarter en refermant les mains.
Descendre doucement.




Décrire un cercle en joignant les mains.

Faire un rond. Paume face a face.




SE LAVER LES MAINS S'HABILLER

Comme mettre un vétement sur ses épaules.
Paume vers soi, une fois.

Frotter les mains.



Décaler les deux mains ensemble.

Comme pour aspirer.




COMPOTE

Les 4 doigts « tranchent » le dos de la main.

) N Deux fois.
Mimer la cuillere a la bouche.

Deux fois.



Soulever le bras au niveau du poignet.

Paume contre paume. Mimer I’écrasement.




CHANTER

Eloigner la main de la bouche en agitant les
doigts.

Eloigner la main de la bouche.




Va-et-vient latéral.

Passer les doigts devant la bouche.

Latéralement, une fois. Sourcils leves.




S'HABILLER

Comme mettre un vétement sur ses épaules.

Une fois. . :
Paume vers soi, une fois.

Expression du visage en plus.




POURQUOI FATIGUE

Taper sur la tempe. Se frotter les yeux.
Deux fois.

Sourcils levés.




Vers I'avant.

Une fois.







